Темы рефератов для студентов-заочников, обучающихся на 4 курсе

Студенты пишут реферат по темам, соответствующим их порядковому номеру в журнале:

1. Физическая культура и спорт как средство сохранения и укрепления здоровья студентов, их физического и спортивного совершенствования.
2. Характерные особенности развития физической культуры Древнем миреи в период средних веков.

3. Характеристика неурочные форм занятий: индивидуальные самостоятельные за​нятия, самодеятельные групповые занятия, специализированные формы занятий (спортивные соревнования, физкультурные праздники и др.).
4. Возрождение Олимпийских игр, создание Международного олимпийского комитета.

5.  Создание ОКР. Выступление российских спортсменов на международной арене.

6.  Роль физической культуры и спорта в подготовке студентов к профессиональной деятельности и экстремальным жизненным ситуациям.

7. Физиологические механизмы и закономерности совершенствования отдельных систем организма под воздействием направленной физической тренировки

8. Формы и содержание самостоятельных занятий физическими упражнениями в ВУЗе.

9. Физическая культура как часть общей культуры общества.
10. История физической культуры в России с древнейших времен по настоящее время.
11. Формирование мотивов и организация занятий профессионально-прикладными физическими упражнениями.

12. Диагностика состояния организма при регулярных занятиях физическими упражнениями и спортом. Виды диагностики, их цели и задачи
13. Исторические аспекты зарождения физической культуры и спорта.

14. Характер и содержание самостоятельных занятий физическими упражнениями в зависимости от возраста
15. Факторы обуславливающие интенсивность физических упражнений у лиц различного возраста
16. Оптимальная двигательная активность и ее воздействие на здоровье и   работоспособность. Формирование мотивов и организация самостоятельных занятий физическими упражнениями
17. История международного олимпийского движения.
18. Единая спортивная классификация. Комплекс ГТО.
19. Краткая характеристика основных групп видов спорта и современных систем физических упражнений, преимущественно развивающих: выносливость, силу, скоростно-силовые качества, гибкость, координацию (ловкость).
20. Спорт в свободное время студентов. Разновидности занятий и их организационная основа.
