
Рекомендуемая литература: 

При подготовке к зачету и в ходе занятий рекомендуется пользоваться 

следующими материалами: 

Тема 1 Здоровый образ жизни и его отражение в профессиональной 

деятельности 

1. Опейкин М.В., Михеев С.И., Воробец С.В., Максимов И.В. Физическая 

культура: теоретический курс: учебное пособие, изд. 2-ое, дополненное. М.: 

ИИЦ «АТиСО», 2019. - 297с. 

2. Быченков С. В. Теория и организация физической культуры в вузах 

[Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие / С.В. Быченков, А.В. 

Курбатов, А.А. Сафонов. - Электрон. текстовые данные. - Саратов: Вузовское 

образование, 2018. - 242 c. - 978-5-4487-0110-8. - Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/70999.html 

3. Здоровьесберегающие технологии в системе профессионального 

образования [Электронный ресурс]: практикум/. - Электрон. текстовые 

данные. - Ставрополь: Северо-Кавказский федеральный университет, 2017. - 

95 c. - 2227-8397. - Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/69041.html 

Тема 2 Профессионально-прикладная физическая подготовка студентов 

1. Опейкин М.В., Михеев С.И., Воробец С.В., Максимов И.В. Физическая 

культура: теоретический курс: учебное пособие, изд. 2-ое, дополненное. М.: 

ИИЦ «АТиСО», 2019. - 297с. 

2. Быченков С.В. Физическая культура [Электронный ресурс]: учебник 

для студентов высших учебных заведений/ Быченков С.В., Везеницын О.В.- 

Электрон. текстовые данные.- Саратов: Вузовское образование, 2016.- 270 c.- 

Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/49867.html. 

3. Добрынин И.М. Подготовка комплекса мер, направленных на 

выполнение нормативов ГТО в вузе [Электронный ресурс]: учебное пособие/ 

Добрынин И.М., Шемятихин В.А.- Электрон. текстовые данные.- 

Екатеринбург: Уральский федеральный университет, ЭБС АСВ, 2016.- 100 c.- 

Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/66574.html 

Тема 3 Общая физическая и спортивная подготовка студентов в 

образовательном процессе 

1. Опейкин М.В., Михеев С.И., Воробец С.В., Максимов И.В. Физическая 

культура: теоретический курс: учебное пособие, изд. 2-ое, дополненное. М.: 

ИИЦ «АТиСО», 2019. - 297с. 

2. Германов Г.Н. Двигательные способности и навыки. Разделы теории 

физической культуры [Электронный ресурс]: учебное пособие для студентов-

бакалавров и магистров высших учебных заведений по направлениям 

подготовки 49.03.01, 49.04.01 «Физическая культура» и 44.03.01, 44.04.01 

«Педагогическое образование» / Г.Н. Германов. - Электрон. текстовые 

данные. - Воронеж: Элист, 2017. - 303 c. - 978-5-87172-082-0. - Режим 

доступа: http://www.iprbookshop.ru/52019.html 

3. Алёшин В.В. Физическая подготовка студента [Электронный ресурс]: 

учебное пособие/ Алёшин В.В., Татарова С.Ю., Татаров В.Б.- Электрон. 



текстовые данные.- Москва: Научный консультант, 2018.- 98 c.- Режим 

доступа: http://www.iprbookshop.ru/80802.html 

Тема 4 Самоконтроль занимающихся физическими упражнениями и 

спортом 

1. Опейкин М.В., Михеев С.И., Воробец С.В., Максимов И.В. Физическая 

культура: теоретический курс: учебное пособие, изд. 2-ое, дополненное. М.: 

ИИЦ «АТиСО», 2019. - 297с. 

2. Токарева А.В. Самоконтроль и методы оценки физического и 

функционального состояния студентов [Электронный ресурс]: учебное 

пособие/ Токарева А.В., Гетьман В.Д., Ефимова-Комарова Л.Б.- Электрон. 

текстовые данные.- Санкт-Петербург: Санкт-Петербургский 

государственный архитектурно-строительный университет, ЭБС АСВ, 2016.- 

104 c.- Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/63642.html 

3. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) [Электронный ресурс]: документы и методические 

материалы / Н.В. Паршикова [и др.]. - Электрон. текстовые данные. - М.: 

Издательство «Спорт», 2016. - 208 c. - 978-5-9907239-9-3. - Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/55552.html 

Тема 5 Методические основы самостоятельных занятий физическими 

упражнениями 

1. Опейкин М.В., Михеев С.И., Воробец С.В., Максимов И.В. Физическая 

культура: теоретический курс: учебное пособие, изд. 2-ое, дополненное. М.: 

ИИЦ «АТиСО», 2019. - 297с. 

2. Методы восстановления [Электронный ресурс]: учебно-методическое 

пособие /. - Электрон. текстовые данные. - Орел: Межрегиональная Академия 

безопасности и выживания (МАБИВ), 2016. - 157 c. - 2227-8397. - Режим 

доступа: http://www.iprbookshop.ru/65711.html 

3. Смолин Ю.В. Основы теории спортивных соревнований и подвижных 

игр [Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие по дисциплине 

«Элективные курсы по физической культуре» / Ю.В. Смолин. - Электрон. 

текстовые данные. - Челябинск: Челябинский государственный институт 

культуры, 2016. - 56 c. - 978-5-94839-567-8. - Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/70459.html 

4. Губа В.П. Волейбол: основы подготовки, тренировки, судейства 

[Электронный ресурс]: монография/ Губа В.П., Булыкина Л.В., Пустошило 

П.В.- Электрон. текстовые данные.- Москва: Издательство «Спорт», 2019.-

192 c.-Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/88477.html 
 

1. ОСНОВНАЯ И ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ УЧЕБНАЯ ЛИТЕРАТУРА 

Основная литература 
№

п/п 
Автор Название Издательство Год Наличие в ЭБС 

1. Опейкин М.В. 

Михеев С.И. 

Воробец С.В. 

Максимов И.В. 

Физическая культура: 

теоретический курс: 

учебное пособие, изд. 2-ое, 

дополненное. 

М.: ИИЦ «АТиСО» 2019 Электронный 

каталог 

библиотеки ОУП 

ВО АТиСО 



2. Губа В.П. Волейбол: основы 

подготовки, тренировки, 

судейства 

Москва: 

Издательство 

«Спорт» 

2019 ЭБС «IPRBooks» 
 URL: 

http://www.iprbooks

hop.ru/88477.html 

 

3.  Здоровьесберегающие 

технологии в системе 

профессионального 

образования 

Ставрополь: 
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Кавказский 

федеральный 

университет 

2017 ЭБС «IPRBooks» 
 URL: 

http://www.iprbooks

hop.ru/69041.html 

 

*ЭБС – электронно - библиотечная система 

Дополнительная литература 
 

 

2. ПЕРЕЧЕНЬ ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ, 
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Автор Название Издательство Год Наличие в ЭБС 
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восстановления 
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пособие 
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Межрегиональная 
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выживания 

(МАБИВ) 

2016 ЭБС "IPRBooks" 
 URL: 

http://www.iprbooksh

op.ru/65711.html 

 

2. Паршикова Н.В. Всероссийский 

физкультурно-

спортивный комплекс 

«Готов к труду и 

обороне» (ГТО) 

М.: Издательство 

«Спорт» 

2016 ЭБС "IPRBooks" 
 URL: 

http://www.iprbooksh 

op.ru/55552.html 

3. Германов Г.Н. 

 

Двигательные 

способности и навыки. 

Разделы теории 

физической культуры 

учебное пособие для 

студентов-бакалавров и 

магистров высших 

учебных заведений 

Воронеж: Элист 2017 ЭБС "IPRBooks" 
 URL: 

http://www.iprboo

kshop.ru/52019.html 

 

4. Тычинин Н.В.  Элективные курсы по 

физической культуре 

и спорту. учебное 

пособие 

Воронеж: 

Воронежский 

государственный 

университет 

инженерных 

технологий 

2017 ЭБС "IPRBooks" 
 URL: 

https://www.iprbooksh

op.ru/70821.html  

5. Смолин Ю.В. Основы теории 

спортивных 

соревнований и 

подвижных игр 

[Электронный 

ресурс]: учебно-

методическое пособие 

по дисциплине 

«Элективные курсы 

по физической 

культуре» 

Челябинск: 

Челябинский 

государственный 

институт культуры 

2016 ЭБС "IPRBooks" 
 URL: 

http://www.iprbooksho
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РЕСУРСОВ, НЕОБХОДИМЫХ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 
№ 

п/п 

Интернет ресурс (адрес) 

Название программы/Системы 

Описание ресурса 

Описание программы/Системы 

1.  www.lib.sportedu.ru Центральная отраслевая библиотека по физической 

культуре и спорту 

2.  www.iprbookshop.ru ЭБС "IPRBooks" 

3.  www.bibl.atiso.ru Электронный каталог библиотеки ОУП ВО АТиСО 

 
 


