Методические рекомендации по выполнению практических работ

ПЛАН

ПРАКТИЧЕСКОЙ РАБОТЫ № 1-2
ТЕМА: ВВЕДЕНИЕ В ПСИХОЛОГИЮ

Подтема занятия:
Вид эмпирического метода общей психологии: психодиагностика. Разновидности психодиагностических методик.

Цель занятия: 
Раскрыть понятия надежности, валидности, достоверности тестов и репрезентативности исследования. Показать разнообразие психодиагностических методик.

Количество часов:
4
Задание: Освоить разновидности психодиагностических методик: субъективные и «объективные» виды - опросники, шкалирование, проективные техники и др. 

Задачи:

1. Установить активность внимания по формуле Уипла (Матрицы Мюнстенберга), субтест на вербальный интеллект Айзенка, Несуществующее животное, ДДО Е.А. Климова, ОПП Л. Н. Кабардовой и др.

2. Научится различать научно-обоснованные валидные надежные и достоверные психодиагностические методики от научно-популярных тестов. 

Пособия: 

1. Кузьмина Р. И.  Психология. Практикум и методы исследования. – Симферополь : Крымучпедгиз, 2011.- С. 61-84

2. Столяренко Л. Д. Основы психологии. Практикум. – Ростов-на Дону:  Феникс, 2003. – С.47, 65, 115.
Инструменты для работы:

Тетради для практических работ, простой карандаш, ластик, штрих, линейка, шариковые ручки с пастами разного цвета

ПЛАН

ПРАКТИЧЕСКОЙ РАБОТЫ № 3-4
ТЕМА: ПСИХИКА, ЕЕ СТРУКТУРА И ЭВОЛЮЦИЯ
Подтема занятия: Сознание и бессознательное

Цель занятия: 
Закрепить знания о сознании и бессознательном в процессе просмотра  и обсуждения видеофильма о деятельности мозга. Научиться пользоваться методиками Люшера и ЦТО. 
Количество часов:
4

Задание: Просмотреть видеофильм  о деятельности мозга, познакомиться с 8-цветовым тестом Люшера, теорией Гете, методом А.М. Эткинда.

Задачи: 

1. Просмотреть видеофильм  о деятельности мозга.

2. Сделать тест на доминирование полушарий мозга.

3. Провести эксперимент на предпочтения цвета. 

4. Познакомиться с принципами интерпретации результатов и значениями цветовых комбинаций. 

Пособия: 

1. Кузьмина Р. И. Психология. Практикум и методы исследования. – Симферополь: Крымучпедгиз, 2011.- С. 126-143.

2. Метод цветовых выборов: модифицированный цветовой тест Люшера: Методическое руководство – 45с.

Инструменты: 

Мультимедийная аппаратура (ноутбук, проектор, аудиоколонки, экран), 8-цветовые карточки Люшера, Определитель цветов

ПЛАН

ПРАКТИЧЕСКОЙ РАБОТЫ № 5

ТЕМА: ПСИХИЧЕСКИЕ ПРОЦЕССЫ
Подтема занятия: Ощущение 

Цель занятия: 
Познакомиться с методами измерения ощущений.

Количество часов:
2

Задание: Провести измерение ощущений двумя методами – методом минимальных изменений (Вундт) и методом Фехнера (глазомер как дистантное ощущение)

Задачи: Провести измерения и обсчитать полученные результаты. Сделать выводы.

Методические указания по выполнению:

Четко следуйте предложенной вам инструкции. Будьте внимательны в методе минимальных изменений: следите за состоянием штангенциркуля, иголочки не должны вызвать болевое ощущение. От правильной посадки будут зависеть ваши результаты при определении закона Вебера.

Пособия:   

1. Кузьмина Р. И.  Психология. Практикум и методы исследования. – Симферополь: Крымучпедгиз, 2011. – С.147-153.

2. Практикум по психологии/ ред. А. И. Щербакова. – М.: Просвещение, 1992. – С.136-156

3. Практикум по общей, экспериментальной и прикладной  психологии/ ред. А.А.Крылова, С.А. Маничева. – СПб.: Питер, 2003. – С.37 – 39.

4. Практикум по психологии/ ред. А.Н.Леонтьева, Ю.Б. Гипенрейтер. – М.: МГУ, 1972. – С.36-45

5. Психологический практикум. Ощущение. Восприятие. Представление: Учебно-методическое пособие / Сост.: А.В. Генералова, О.Ю. Гроголева. – Омск: Омск. гос. ун-т, 2004. – С.24-52

Инструменты: Штангенциркуль (2 шт.),  линейка канцелярская, линейка Леманна.

ПЛАН

ПРАКТИЧЕСКОЙ РАБОТЫ № 6

ТЕМА: ПСИХИЧЕСКИЕ ПРОЦЕССЫ

Подтема занятия: Восприятие 

Цель занятия: 
Познакомиться с явлением восприятия.

Количество часов:
2

Задание: Сделать практические работы на восприятие. Познакомиться с теорией

восприятия.

Задачи: Вычислить объем восприятия, провести опыт на осязание, установить константность зрительного восприятия формы.
Методические указания по выполнению:

Четко следуйте предложенной вам инструкции. Будьте внимательны в опыте на осязание, пользуйтесь повязкой на глаза. Опыт определения константности зрительного восприятия формы требует сосредоточенности  и правильной посадки экспериментатора перед экранами.

Пособия: 

1. Кузьмина Р. И. Психология. Практикум и методы исследования. – Симферополь: Крымучпедгиз, 2011. – С.155-164.

2. Практикум по общей, экспериментальной и прикладной  психологии/ ред. А.А.Крылова, С.А. Маничева. – СПб.: Питер, 2003. 

3. Практикум по психологии/ ред. А. И. Щербакова. – М.: Просвещение, 1992. 

4. Практикум по психологии/ ред. А.Н.Леонтьева, Ю.Б. Гипенрейтер. – М.: МГУ, 1972. 

5. Психологический практикум. Ощущение. Восприятие. Представление: Учебно-методическое пособие / Сост.: А.В. Генералова, О.Ю. Гроголева. – Омск: Омск. гос. ун-т, 2004. – С.52-67

Инструменты: Повязка для глаз. Установка (два экрана). Набор из 13 эллипсов, таблицы пересчета cosα  и значений эллипсов-стимулов.

ПЛАН

ПРАКТИЧЕСКОЙ РАБОТЫ № 7

ТЕМА: ПСИХИЧЕСКИЕ ПРОЦЕССЫ

Подтема занятия: Память 

Цель занятия: 
 Познакомиться с индивидуальными особенностями памяти и с основными методами их определения.

Количество часов:
2

Задание: Определить тип памяти по ведущему анализатору, выявить объем кратковременной, опосредованной и оперативной памяти, обратить внимание на условия, влияющие на запоминание.

Задачи: Освоить теорию,  провести опыты, сделать выводы.

Методические указания по выполнению:

Четко следуйте предложенной вам инструкции. Правильно оформляйте таблицы.

Пособия: 

1. Кузьмина Р. И. Психология. Практикум и методы исследования. – Симферополь: Крымучпедгиз, 2011. – С.172-190.

2. Практикум по основам психологии: Тесты и хрестоматия: Учебное пособие для студентов медицинского института/ Составитель – В.А.Мельников  – Симферополь: Сонат,  1997. – С. 49-57.

Инструменты: Карточки для определения слуховой, зрительной и моторно-слуховой памяти. Стимульный материал, предлагаемый преподавателем. Тетради для практических работ, простой карандаш, ластик, штрих, линейка
ПЛАН

ПРАКТИЧЕСКОЙ РАБОТЫ № 8

ТЕМА: ПСИХИЧЕСКИЕ ПРОЦЕССЫ
Подтема занятия: Внимание 

Цель занятия: 
Познакомиться с методиками определения активности внимания и его свойств.

Количество часов: 2

Задание: Познакомиться с методиками: разновидности корректурной пробы и методами Шульте.

Задачи: Освоить теорию,  провести опыты, сделать выводы.

Методические указания по выполнению:

Четко следуйте предложенной вам инструкции. Старайтесь понять формулы и их запомнить. Правильно оформляйте таблицы.

Пособия: 

1. Кузьмина Р. И. Психология. Практикум и методы исследования. – Симферополь: Крымучпедгиз, 2011. – С.191-198.

2. Практикум по основам психологии: Тесты и хрестоматия: Учебное пособие для студентов медицинского института/ Составитель – В.А.Мельников  – Симферополь: Сонат,  1997. – С. 29-39.

Инструменты: Стимульный материал: корректурная проба Бурдона-Анфимова, матрица колец Ландольта, таблица Шульте, черно-красные таблицы в модификации Марищука-Сысоева.

ПЛАН

ПРАКТИЧЕСКОЙ РАБОТЫ № 9

ТЕМА: ПСИХИЧЕСКИЕ ПРОЦЕССЫ

Подтема занятия: Мышление.  

Цель занятия: 
Познакомиться с методиками, выявляющими особенности мышления.

Количество часов: 2

Задание: Познакомиться с методиками исследования разных видов мышления.

Задачи: Освоить теорию,  провести опыты на регидность-лабильность мышления, конвергентность-дивергентность вербального и образного мышления, на наглядно-образное, наглядно-действенное, творческое, понятийное мышление. 

Методические указания по выполнению:

Четко следуйте предложенной вам инструкции. Старайтесь правильно оформить протоколы и график.

Пособия: 

1. Кузьмина Р. И. Психология. Практикум и методы исследования. – Симферополь: Крымучпедгиз. – С.201-233.

2. Практикум по общей и экспериментальной психологии / ред. А. А. Крылова, С. А. Маничева (2-е издание). – СПб. : Питер, 2004. – 559 с.

3. Практикум по общей психологии /ред. А. И. Щербакова. – М. : Просвещение, 1979. – 287 с.

4. Практикум по основам психологии: Тесты и хрестоматия: Учебное пособие для студентов медицинского института/ Составитель – В.А.Мельников  – Симферополь: Сонат,  1997. – С. 57-78.

5. Туник Е. Е. Психодиагностика творческого мышления: креативные тесты. – СПб.:  УПМ, 1997
Инструменты: Стимульный материал: вербальный лабиринт (10 карточек).

ПЛАН

ПРАКТИЧЕСКОЙ РАБОТЫ № 10

ТЕМА: ПСИХИЧЕСКИЕ ПРОЦЕССЫ

Подтема занятия: Эмоционально-волевые процессы

Цель занятия: 
Познакомиться с методиками определения эмоциональной активности и видов эмоций. 

Количество часов: 2 

Задание: Познакомиться с базовыми эмоциями, методом самоанализа эмоционального состояния, методикой Додонова.

Задачи: Освоить теорию,  провести анализ эмоционального состояния.
Пособия: 

1. Глуханюк Н. С.Практикум по общей психологии: Учеб. пособие / Н. С. Глуханюк, Е. В. Дьяченко, С. Л. Семенова. — 3-е изд. — М.: Издательство Московского психолого-социального института; Воронеж: Издательство НПО «МОДЭК», 2006. — С.142-186
2. Кузьмина Р. И.  Психология. Практикум и методы исследования. – Симферополь :  Крымучпедгиз, 2011. – С.234-241.
3. Кэррол Э. Изард. Психология эмоций.– СПб. :  Питер, 1999. –  464  с. 
4. Тест-анкета «Эмоциональная направленность» (Б. И. Додонов) / Диагностика эмоционально-нравственного развития. Ред. и сост. Б. И.  Дерманова. – СПб. : Речь, 2002. – С.132-134. 
5. Практикум по общей и экспериментальной психологии / ред. А. А. Крылова, С. А. Маничева (2-е издание). – СПб. : Питер,  2004. – С.204-209.
6. Практикум по основам психологии: Тесты и хрестоматия: Учебное пособие для студентов медицинского института/ Составитель – В.А.Мельников  – Симферополь: Сонат,  1997. – С.78-94.

Инструменты Стимульный материал: фотографии, музыка (компьютер, аудиоколонки).

ПЛАН

ПРАКТИЧЕСКОЙ РАБОТЫ № 11-12

ТЕМА: ПСИХИЧЕСКИЕ СОСТОЯНИЯ И ИХ РЕГУЛЯЦИЯ
Подтема занятия: Психические состояния

Цель занятия:  Познакомиться с методиками определения психических состояний и выявление путей их регуляции 

Количество часов: 4 

Задание: Познакомиться с методиками: Диагностика оперативной оценки самочувствия, активности и настроения (САН), Оценка уровня притязаний, Методика «Ценностные ориентации» М. Рокича, Методика диагностики степени удовлетворенности основных потребностей.
Задачи: Освоить теорию,  провести анализ текущего состояния. Дать рекомендации по оптимизации и регуляции текущего состояния.
Пособия: 
1. Практикум по общей и экспериментальной психологии / ред. А. А. Крылова, С. А. Маничева (2-е издание). – СПб. : Питер,  2004. – С. 279-339

2. Столяренко Л. Д. Основы психологии. Практикум. – Ростов-на Дону:  Феникс, 2003. – С. 442-530.

Инструменты: Стимульный материал тестовых методик, бланки САН. Тетради для практических работ, простой карандаш, ластик, штрих, линейка, шариковые ручки с пастами разного цвета

ПЛАН

ПРАКТИЧЕСКОЙ РАБОТЫ № 13-14

ТЕМА: ПСИХИЧЕСКИЕ СВОЙСТВА ЛИЧНОСТИ
Подтема занятия: Психические свойства

Цель занятия:  Познакомиться с методиками определения психических свойств личности 

Количество часов: 4 

Задание: Познакомиться с методиками: Акцентуации характера, Исследование уровня субъективного контроля (УСК), Опросником EPI Айзенка (выявление типа темперамента) 
Задачи: Освоить теорию,  провести анализ свойств личности. Дать рекомендации по оптимизации способностей и гармонизации свойств личности.
Пособия:
1. Глуханюк Н. С.Практикум по общей психологии: Учеб. пособие / Н. С. Глуханюк, Е. В. Дьяченко, С. Л. Семенова. — 3-е изд. — М.: Издательство Московского психолого-социального института; Воронеж: Издательство НПО «МОДЭК» 2006. — С.188-214.
2. Практикум по основам психологии: Тесты и хрестоматия: Учебное пособие для студентов медицинского института/ Составитель – В.А.Мельников  – Симферополь: Сонат,  1997. – С.107-154.

3. Столяренко Л. Д. Основы психологии. Практикум. – Ростов-на Дону:  Феникс, 2003. – С. 176-348.
Инструменты: Стимульный материал тестовых методик. Тетради для практических работ, простой карандаш, ластик, штрих, линейка, шариковые ручки с пастами разного цвета

ПЛАН

ПРАКТИЧЕСКОЙ РАБОТЫ № 15-16

ТЕМА: ПСИХОЛОГИЯ МЕЖЛИЧНОСТНОГО ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ

Подтема занятия: Взаимодействия в малой группе

Цель занятия:  Познакомиться с методиками выявления особенностей межличностных взаимодействий 

Количество часов:
4 

Задание: Познакомиться с методикой К. Томаса «Исследование особенностей реагирования в конфликтной ситуации» и тестом «изучение сплоченности коллектива», провести социометрическое исследование структуры взаимоотношений в группе.

Задачи: Освоить теорию,  провести анализ взаимоотношений в группе. Дать рекомендации по оптимизации коллектива.
Пособия:
1. Столяренко Л. Д. Основы психологии. Практикум. – Ростов-на Дону:  Феникс, 2003. – С. 580-695

2. Практикум по основам психологии: Тесты и хрестоматия: Учебное пособие для студентов медицинского института/ Составитель – В.А.Мельников  – Симферополь: Сонат,  1997. – С.164-204.

Инструменты: Стимульный материал тестовых методик. Тетради для практических работ, простой карандаш, ластик, штрих, линейка, шариковые ручки с пастами разного цвета

