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Список литературы для подготовки к сдаче зачета по дисциплинам 

«Физическая культура» и «Элективные дисциплины по физической культуре» 

 

Основная литература: 

1. Муллер А.Б. Физическая культура. Учебник и практикум для прикладного 

бакалавриата / А.Б. Муллер, Н.С. Дядичкина, Ю.А. Богащенко и др. – М.: Юрайт, 2018. – 

424 с. 

2. Физическая культура: теоретический курс: учебное пособие / С.И. Михеев, С.В. 

Воробец, Н.А. Ломакина, И.В. Максимов, Л.И. Мамонова, Ю.Г. Мартынов, М.В. Опейкин, 

С.В. Смирнова, М.В. Яшарова. – М.: АТиСО, 2013. – 283 с. 

3. Физическая культура: учебник для академическогобакалавриата / И. А. 

Письменский, Ю. Н. Аллянов - М.: Юрайт, 2014. - 493 с. 

4. Физическая культура: учебник / А.Б. Муляр, Н.С. Дядичкина, Ю.А. Богащенко, 

А.Ю. Близневский, С.Р. Рябинина - М.: Юрайт, 2015. 

 

Дополнительная литература: 

1. Барчуков И.С. Физическая культура: Учебное пособие / И.С. Барчуков. – М.: 

ЮНИТИ-ДАНА, 2003. – 255с. 

2. Войтицкий О.Н. Основы научных исследований (на примере физической культуры): 

учебное пособие / О.Н. Войтицкий. – Севастополь: Арт-Принт, 2004. – 46 с. 

3.Войтицкий О.Н. От физической культуры – к науке: учебное пособие /                             

О.Н. Войтицкий. – Севастополь: АТиСО, 2002. – 46 с. 

4. Волков В.Ю. Физическая культура: Компьютерный учебник для студентов вузов / 

В.Ю. Волков, Л.М.  Волкова – СПбГПУ, 2003. (рекомендован НМС по физической культуре 

Министерства образования РФ). 

5. Волков В.Ю. Физическая культура: Компьютерный учебник для студентов вузов / 

В.Ю. Волков, Л.М.  Волкова – СПбГПУ, 2008. (рекомендован НМС по физической культуре 

Министерства образования РФ). 

6. Д*Адамо Питер 4 группы крови- 4 пути к здоровью / Питер Д*Адамо, Кетрин 

Уитни. – Минск: Попурри, 2000. – 416 с.  

7. Ильинич В.И. Физическая культура студента / В.И. Ильинич. -  М.: Гардарики, 

2003.  

8. Ломакина Н.А. Особенности практических занятий по физической культуре со 

студентами специальной медицинской группы с диагнозом «вегетососудистая  дистония» 

/ Н.А. Ломакина. - М.: АТиСО, 2007.  

9. Максимов И.В. Баскетбол в учебной дисциплине «Физическая культура» /                

И.В. Максимов  - М.: АТиСО,2005. 

10. Максимов И.В. Использование подвижных игр в учебных занятиях по 

физической культуре [Электронный ресурс]: методическое пособие / И.В. Максимов, В.В. 

Шатров  - М.: АТиСО, 2009. – 28 с. 

11.  Максимов И.В. Физическая культура в вузе [Электронный ресурс]: учебно-

методическое пособие для студентов 1 курса всех специальностей и направлений 

подготовки /И.В. Максимов  - М.: АТиСО, 2009. – 32 с. 

12. Мамонова Л.И. Самоконтроль занимающихся физическими упражнениями 

[Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие для студентов 3 курса всех 

специальностей и направлений подготовки / Л.И. Мамонова. - М.: АТиСО, 2012. – 32 с. 

13. Мартынов Ю.Г. Основы методики самостоятельных занятий физическими 

упражнениями [Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие для подготовки 

студентов 3 курса всех специальностей и направлений подготовки / Ю.Г. Мартынов,             

Л.И. Мамонова  - . М.: АТиСО, 2010. – 68 с. 

14. Мартынов Ю.Г. «Профессионально-прикладная физическая подготовка» / Ю.Г. 

Мартынов - . М. АТиСО, 2008. 
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15. Мартынов Ю.Г. «Самоконтроль занимающихся физической культурой и 

спортом» / Ю.Г. Мартынов - М. АТиСО, 2004. 

16. Мартынов Ю.Г. «Социально-биологические основы физической культуры» / 

Ю.Г.  Мартынов - М. АТиСО, 2005. 

17. Матвеев Л.П. Экзамен по физической культуре: вопросы и ответы: учебное 

пособие / Л.П. Матвеев. – М.: Влалос-Пресс,2003. – 80 с. 

18. Михеев С.И. Общая физическая, специальная и спортивная подготовка в системе 

физического воспитания[Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие для 

студентов всех специальностей и направлений подготовки / С.И. Михеев, М.В. Яшарова - 

М.: АТиСО, 2009. – 32 с. 

19. Михеев С.И. Физическая культура [Электронный ресурс]: учебно-методический 

комплекс для студентов всех специальностей очной формы обучения / С.И. Михеев, Ю.Г. 

Мартынов, Ю.В. Цедилин - М.: АТиСО, 2011. – 53 с. 

20. Михеев С.И. Обучение навыкам самообороны, ч.1. / С.И. Михеев - М. АТиСО, 

2002. 

21. Михеев С.И. Обучение навыкам самообороны, ч.2. / С.И. Михеев - М. АТиСО, 

2005. 

22. Попов С.Н.  Физическая реабилитация / С.Н. Попов.- Ростов н\Д.: Феникс, 2004. 

23. Решетников Н.В. Физическая культура: учебное пособие для студентов средних 

профильных заведений / Н.В. Решетников, Ю.Л. Кислицын. – М.: Академия, 2000. – 152 с. 

24. Сальников А.Н. Физическая культура: Конспект лекций / А.Н. Сальников.- М.: 

ПРИОР-ИЗДАТ, 2005. - 128 с. 

25. Смирнова С.В. Социально-биологические основы адаптации организма человека 

к физической и умственной деятельности [Электронный ресурс]: учебно-методическое 

пособие для подготовки бакалавров очной формы обучения / С.В. Смирнова, Ю.Г. 

Мартынов, М.В. Опейкин. - М.: АТиСО, 2012. – 69 с. 

26. Спортивное плавание: путь к успеху  в 2 кн: учебное пособие, кн.1. / В.Н. 

Платонов. – К.: Олимпийская литература, 2011. – 480 с. 

27. Спортивное плавание: путь к успеху  в 2 кн: учебное пособие, кн.2. / В.Н. 

Платонов. – К.: Олимпийская литература, 2012. – 544 с. 

28. Стефановский М.В. Обучение технике плавания / М.В. Стефоновский. - М. 

АТиСО,2000. 

29. Теория и методика физического воспитания: учебник: В 2 т: Общие основы 

теории и методики физического воспитания: Методика физического восппитания 

различных групп населения  / Ред. Т.Ю. Круцевич. – К.: Олимпийская литература, 2003 

30. Физическая культура студента: учебник / Под ред. В.И. Ильинича. – М.: Гардарика, 

2000. – 448 с.  

31. Холодов Ж.К. Теория и методика физической культуры и спорта / Ж.К. Холодов 

– М.Academia,2000 

 

Интернет-ресурсы: 

  Физическая  культура: воспитание,  образование, тренировка. 

Ежеквартальный научно-методический журнал Российской Академии Образования 

Российской Государственной Академии Физической Культуры.: 

http://www.infosport.ru/press/fkvot; 

  Tеория  и  практика  физической  культуры. Ежемесячный научно-

теоретический журнал Государственного Комитета Российской Федерации по 

физической культуре и туризму, Российской Государственной Академии 

физической культуры: http://tpfk.infosport.ru. 

  Олимпийские игры: http://olympic.ware.com.ua/; 

  Физическая культура студента. Электронный учебник. Содержание 

учебника соответствует примерной программе дисциплины "Физическая культура" 

../../../../Local%20Settings/Temp/Физическая %20культура:%20воспитание, %20образование,%20тренировка.%20Ежеквартальный%20научно-методический%20журнал%20Российской%20Академии%20Образования%20Российской%20Государственной%20Академии%20Физической%20Культуры.
../../../../Local%20Settings/Temp/Физическая %20культура:%20воспитание, %20образование,%20тренировка.%20Ежеквартальный%20научно-методический%20журнал%20Российской%20Академии%20Образования%20Российской%20Государственной%20Академии%20Физической%20Культуры.
../../../../Local%20Settings/Temp/Физическая %20культура:%20воспитание, %20образование,%20тренировка.%20Ежеквартальный%20научно-методический%20журнал%20Российской%20Академии%20Образования%20Российской%20Государственной%20Академии%20Физической%20Культуры.
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&lib_no=32922&tmpl=lib
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&lib_no=32922&tmpl=lib
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&lib_no=32922&tmpl=lib
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&lib_no=32922&tmpl=lib
http://www.infosport.ru/press/tpfk
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для высших учебных заведенийhttp://cnit.ssau.ru/kadis/ocnov_set 

  Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту РФ: 

http://lib.sportedu.ru 

  Университетская библиотека он-лайн: http:// biblioclub.ru 

  Электронный каталог библиотеки ОУП ВО АТиСО:  http:// bibl.atiso.ru 
 

http://lib.sportedu.ru/

