Тематический план 
	№ п/п
	Наименование темы
	Вид учебной работы (часов) 
	Всего

часов 

	
	
	Л
	ПЗ
	ЛЗ
	СРС
	

	1
	Введение в безопасность. Основные понятия, термины и определения
	2
	2
	-
	4
	7

	2
	Человек и техносфера
	2
	2
	-
	6
	10

	3
	Идентификация и воздействие на человека вредных и опасных факторов среды обитания
	2
	2
	-
	4
	8

	4
	Защита человека и среды обитания от

вредных и опасных факторов природного, антропогенного и техногенного происхождения
	2
	4
	2
	4
	12

	5
	Обеспечение комфортных условий для жизни и деятельности человека
	2
	2
	-
	6
	10

	6
	Психофизиологические и эргономические основы безопасности
	2
	2
	-
	4
	7

	7
	Чрезвычайные ситуации и методы защиты в условиях их реализации
	1
	4
	-
	4
	10

	8
	Управление безопасностью жизнедеятельности
	1
	2
	-
	4
	8

	Итого по дисциплине
	14
	20
	2
	36
	72


