Рекомендуемая литература
Основная литература
1.Физическая культура [Электронный ресурс]: теоретический курс для всех форм обучения и направлений подготовки бакалавриата / С. И. Михеев [и др.]. - Электрон. текстовые дан. (3,60 МБ). - М.: ИД "АТИСО", 2013. - 283 с. - Загл. с домашней страницы Интернета
2.Виленский М.Я. Физическая культура: учебник: 2-е изд., стер. М.Я. Виленский, В.Ю. Волков, Д.Н. Давиденко и др. – М.: КРОНУС, 2013. – 424 с.

3.  Волков, В. Ю. Физическая культура [Электронный ресурс]: электронный учебник по дисциплине "Физическая культура" / В. Ю. Волков, Л. М. Волкова; Санкт-Петербургский государственный политехнический университет. Кафедра физического воспитания; Межвузовский центр по физической культуре. — Электрон. дан. (293 файлa : 2,99 Гб). — СПб., 2007. — Загл. с титул. экрана. — Доступ из локальной сети ФБ СПбГПУ (чтение). — Power Point. — <URL:http://dl.unilib.neva.ru/dl/local/1495/fk.pps>.

4.Волков В.Ю. Физическая культура / В.Ю. Волков, Л.М. Волкова // Печатная версия электронного учебника: 3-е изд., испр. и доп. – СПб.: СПбГПУ, 2010. – 322 с.
5.Физическая культура : учебник и практикум для СПО / А. Б. Муллер [и др.]. - М. : Юрайт , 2015. - 424 с. - (Профессиональное образование

Дополнительная литература:
1. Бараненко В.А., Рапопорт Л.А. Здоровье и физическая культура студента: Учеб.пособие Доп. МО РФ. – М.: «Альфа-м», 2006. – 352 с.
2. Физическая культура студента: учебник, Рек. МО РФ/Под ред. В.И. Ильинича. – М.: Гардарика, 2000. – 448 с.
3. Барчуков И.С. Физическая культура: Учебное пособие для вызов. Рек. ЦМО. – М.: Юнити-Дана, 2003. – 256 с.
4. Граевская Н.Д., Долматова Т.И. «Спортивная медицина: Учебное пособие».- М.: Советский спорт, 2004.

5. Ломакина Н.А. «Особенности практических занятий по физической культу-  ре со студентами специальной медицинской группы с диагнозом «вегетососудистая  дистония». - М. АТиСО, 2007. 

6. Меньшиков О.Г. «Лыжная подготовка в учебной дисциплине «Физическая культура».- М., АТиСО,2008.

7. Максимов И.В. «Баскетбол в учебной дисциплине «Физическая культура». - М. АТиСО,2005.

8. Мамонова Л.И. «Здоровый образ жизни». М. АТиСО, 2007.

9. Мартынов Ю.Г. «Профессионально-прикладная физическая подготовка». М. АТиСО, 2008.

10. Мартынов Ю.Г. «Самоконтроль занимающихся физической культурой и спортом».-М. АТиСО, 2004.

11. Мартынов Ю.Г. «Социально-биологические основы физической культуры». - М. АТиСО, 2005.

12. Михеев С.И. «Обучение навыкам самообороны», ч.1.- М. АТиСО, 2002.

13. Михеев С.И. «Обучение навыкам самообороны», ч.2.- М. АТиСО, 2005.

14. Попов С.Н.  «Лечебная физическая культура». - М.ФиС,1988. 

15. Смирнова С.В. «Профилактика и коррекция осанки у учащейся молодежи».- М. АТиСО, 2006.

16. Стефановский М.В. «Обучение технике плавания». - М. АТиСО,2000.

Интернет-ресурсы:

http://www.infosport.ru/press/szr/1999N5/index.htm  -  Спортивная жизнь России. Электронная версия ежемесячного иллюстрированного журнала.

http://kzg.narod.ru/   - Журнал  «Культура  здоровой  жизни»

http://olympic.ware.com.ua/  OlympicWare. Этот веб-сайт полностью посвящен Олимпийским играм. Его базы содержат данные о всех Олимпиадах начиная с 1896 года (первые игры в Афинах).

http://cnit.ssau.ru/kadis/ocnov_set/ Физическая культура студента. Электронный учебник. Содержание учебника соответствует примерной программе дисциплины "Физическая культура" для высших учебных заведений.

http://lib.sportedu.ru Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту РФ. Краткая история и структура библиотеки. Электронный каталог информационных ресурсов библиотеки. Поиск в каталоге. Обзор новых поступлений.

Сайты спортивных федераций РФ

http://www.parasport.ru  — Федерация парашютного спорта 

http://www.basket.ru  — Федерация баскетбола 

http://www.paintball.ru  — Федерация спортивного пейнтбола 

http://www.shashki.ru  — Федерация шашек 

http://www.shaping.ru  — Федерация шейпинга 

http://www.aiki.ru  — Федерация айкидо 

http://www.far.risk.ru  — Федерация альпинизма 

http://www.aerobics.ru  — Федерация аэробики 

http://www.billiard-info.ru  — Федерация бильярдного спорта 

http://www.volley.ru  — Федерация волейбола 

http://www.russian-kayak.da.ru  — Федерация гребли на байдаках и каноэ 

http://www.yachting.ru  — Федерация парусного спорта 

http://www.rfrg.org  — Федерация художественной гимнастики 

http://www.karate.org.ru  — Федерация ояма киокушинкай каратэ-до 

http://www.cycling.ru  — федерация велосипедного спорта 

http://www.waterpolo.roc.ru  — Федерация водного поло 

http://www.frb.nm.ru  — Федерация рукопашного боя 

http://www.sport.ru /fieldhokkey/roc.ru — Федерация хоккея на траве 

http://www.fhr.ru  — Федерация хоккея 

http://www.rusbandy.ru  — Федерация хоккея с мячом 

