ЗАДАНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТАМ 3 КУРСА НАПРАВЛЕНИЯ ПОДГОТОВКИ «ЮРИСПРУДЕНЦИЯ» ПО ТЕМАМ

При выполнении самостоятельной работы студенты пишут реферат или доклад по следующим темам на выбор: 

1. Методика обучения передвижению по пересеченной местности (пешее, передвижение на велосипеде и др.) - реферат

2. Проведение студентами тематической беседы по физической культуре и спорту по заданной тематике (доклад).

3. Проведение студентами тематической беседы о значении фи​зической тренированности для адаптации организма человека к раз​нообразным условиям внешней среды (доклад).

4. Питание и контроль за массой тела при различной двига​тельной активности (реферат).

5. Основные положения методики закаливания (реферат).

Составление и обоснование индивидуального комплекса физических упражнений и доступных средств физической культуры (с указанием примерной дозировки).

