Примерные темы рефератов для студентов, освобожденных от занятий по физической культуре

2 семестр. 

1. Общая характеристика и методы профилактики заболевания (по медицинским показаниям).

Заболевание, симптомы, причины возникновения, методы лечения, возможные осложнения, профилактика. Медицинские противопоказания при данном заболевании (диагнозе). 

4 семестр

1. Особенности использования нетрадиционных средств физической культуры при заболевании (по медицинским показаниям).

Средства физической культуры используемые для лечения и восстановления после перенесенного заболевания или травмы. Комплекс упражнений лечебной гимнастики, рекомендуемый при данном заболевании (не менее 10). 

6 семестр

1. Основы здорового образа жизни. Движение и здоровье.

2. Здоровье в системе общечеловеческих ценностей.

3. Система самооздоровления и самосовершенствования.

4. Формы, методы, средства валеологии, направление на улучшение физического, психического и социального здоровья людей  различного пола и возраста.

